JADtOSPIS 07.02.2025r.

Dieta z ograniczeniem fatwo przyswajalnych weglowodanéw

pomaranczy 140
g

g

Zupa solferino
500 g (MLE,
SEL)

ostonce niejadal
4049 (GLU, SOJ,
SEL)

Jajecznica 100 g
(JAJ)

Chleb graham
100 g (GLU)
Pomidor 80 g
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Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Chleb graham Kompot z Herbata czarna Rogal drozdzowy | Wartosé
40 g (GLU) owocow z/c 250 ekspresowa z/c | 1szt(GLU) energetycznalk
Chleb mieszany ml 250 g cal] [kcal] 2
60 g (GLU) Kotlet z ryby Chleb graham 413,2
Masto 82% 12,5 morszczuk 40 g (GLU) Biatko ogotem
(MLE) smazony 100 g Chleb mieszany [g] 89,9
afata zielona (GLU, JAJ, 60 g (GLU Thtuszcz [g]
109 RYB) Masto 82% 12,5 83,2
© Herbata Ziemniaki g (MLE) Kwasy
H owocowa z/c otowane 250 g Mix satat 20 g tluszczowe
= 2509 ?MLE) Jajecznica 100 g nasycone
% Miod 1 szt Kapusta (JAJ) ogoétem [g] 33,1
3 Twarog potttusty czerwona Szynka Weglowodany
o wplastrach 70 g (gotowana) 200 konserwowa ogoétem [g]
S (MLE) g wieprzowa, 343,8
Q Zupa mleczna z Zupa solferino produkt blokowy suma cukrow
o ptatkami 500 g (MLE, wytworzony z prostych [g]
pszennymi 250 SEL) potgczonych 101,
g (GLU, MLE) kawatkéw miesa Btonnik
Jabtko pieczone wieprzowego, pokarmowy [g]
z cynamonem 1 parzony, w 29,8
szt (GLU, JAJ, ostonce niejadal Sél [g] 3,7
MLE) 409 (GLU, SOJ,
SEL)
Pomidor 80 g
Chleb butkowy Kompot z Herbata czarna Chleb butkowy Wartos¢
100 g (GLU) owocow z/c 250 ekspresowa z/c |40g (GLU) energetycznalk
Masto 82% 12,5 nll 250 Margaryna60% | cal] [kcal] 2
g (MLE) Pulpet z ryby Chleb butkowy 59 (MLE) 168,4
Jabtko pieczone morszczuk, 100 g (GLU) Satata zielona Biatko ogotem
z cynamonem 1 podpiekany 100 Masto 82% 12,5 | 109 [%_] 92,4
szt (GLU, JAJ, g (GLU, JAJ, g (MLE) Szynka z tuszcz [g]
g MLE) RYB) Pomidor 80 g indykiem ,
S % Satata zielona Ziemniaki Mix satat 20 g prasowana, Kwasy
© ﬁ 1049 otowane 250 g Szynkowa z produkt drobiowy | ttuszczowe
,f- o] Herbata MLE) fileta, kietbasa z dodatkiem nasycone
(S ?“ owocowa z/c Warzywa drobiowo- SUrowcow ogotem [g] 23,5
N P 250 g otowane 200 g wieprzowa, wieprzowych 20 gglowodany
& o Zupa mleczna z ?SEL) grubo g (SoJ) ogoétem [g]
g a ptatkami Zupa solferino - rozdrobniona 40 356,
~ pszennymi 250 dieta 500 g g suma cukréw
g (GLU, MLE) (GLU, MLE, Jajecznica na prostych [g]
Miod 1 szt SEL) parze 100 g 79,4
Twardg potttusty (JAJ, MLE) Btonnik
wplastrach 70 g pokarmowy [g]
(MLE) 28,9
Sél [g] 5,6
Chleb graham Biszkopty Kompot z Kisiel Herbata czarna Chleb graham Wartos¢
100 g (GLU) wroctawskie-bez | owocéw b/c 250 | truskawkowy b/c | ekspresowa b/c | 40 g (GLU) energetycznalk
Masto 82% 12,5 | dodatku cukréow | ml 150 g 250 Satata zielona cal] [kcal] 2
g (MLE) 30g (GLU, JAJ) | Pulpet z ryby Masto 82% 12,5 [ 10g 148,6
Satata zielona morszczuk, g (MLE) Szynka z Biatko og6tem
10g podpiekany 100 Mix satat 20g | indykiem [g] 94
Herbata g (GLU, JAJ, Szynka prasowana, Thluszcz [g]
owocowa b/c RYB) konserwowa produkt drobiowy [ 72,8
250 ¢g Ziemniaki wieprzowa, z dodatkiem Kwasy
Twardg potttusty otowane 250 g produkt blokowy | surowcow tluszczowe
wplastrach 70 g MLE) wytworzony z wi?rzowych 20 | nasycone
(MLE) Kapusta potgczonych g (SOJ) ogétem [g] 28,3
Ser wedzony 30 czerwona kawatkéw miesa | Margaryna 60% eglowodany
g (JAJ, MLE) (gotowana) 200 wieprzowego, 5g (MLE) ogotem [g]
Potowa parzony, w 281,8

suma cukrow
prostych [g]
40,1

Blonnik
pokarmowy [g]
36,6

Sol [g] 4,6




Oznaczenia alergenow:

GLU
SKR
JAJ
RYB
ozI
SOJ
MLE
ORZ
SEL
GOR
SEZ
S02
+UB
MCK

Zboza zawierajgace gluten,
Skorupiaki i pochodne,

Jaja 1 pochodne,

Ryby 1 pochodne,

Orzechy ziemne i pochodne,
Soja 1 pochodne,

Mleko i pochodne wraz z laktoza,
Orzechy,

Seler 1 pochodne,

Gorczyca 1 produkty pochodne,
Nasiona sezamu 1 pochodne,
Dwutlenek siarki / siarczyny,
Zubin 1 produkty pochodne,
Mieczaki 1 pochodne,

MLEK b/Lak - Mleko i pochodne bez laktozy,



